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कोविड-मरीज़ साथी के लिये 
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पुस्तिका का हेि-ू 
 

१. यह पुस्तिका कोविड-मरीज़ साथी को प्रभािी िरीकेस ेघर-घर जाके कोविड मरीज़ की 

मशीनसे ऑस्ससजन मात्रा कक जाचं करण ेमे मदिगार होगी 

२. लक्षण और चचन्ह के बारेमें मरीज़ एिं उसके घर िालो से जानकारी ले सकें गे  

३. अगर कोई लक्षण और चचन्ह है अथिा ऑस्ससजन मात्रा ९४ के नीचे है िो िुरंि अपने 

सुपरिायझर को बािके मरीज़ को हतपिाल भेज सकें ग े

४. मातक, फेस शशल्ड और तयानीटायझार कक का ननयशमि और लगािार उपयोग करना 

जानेंगे साथ में मरीज़, मरीज़ के घरिालो को भी मातक, दरुी की उपयोचगिा बिायेंगे 

५. मरीज़, मरीज़ के घरिालो की प्रश्न और जरुरिो की आपूिी करेंगे  

 

(कोविड-मरीज़ साथी इस पुस्तिका को अपने गाि दौरे के समये साथ रखे, िाकी जरुरि पडणे पर 

इसका इतिमाि कर पाये) 

 

पुस्तिका में क्या है? 

 

क्र जानकारी  पेज नंबर  

१ कोविड-मरीज़ साथी की भूशमका और स्जम्मेदारी 03 

२ अच्छी िरीके से मरीज़-भटे की विधी (SOP) 04-06 

३ कोविड से बचने के िरीके  07-09 

४ मशीन (पल्स-ऑस्ससमीटर) से ऑस्ससजन मात्रा कक जाचं करिा लेना  10 

५ काम करिे िसि तियं का और दसुरो का बचाि कैसे करे  11-13 

६ बार-बार पुछे जाने िाले सिाल और उनके जिाब (FAQ) 14-17 

७  स्हहजीट फॉमम कंुजी  18-19 
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१. कोविड-मरीज़ साथी की भूलमका और स्जम्मेदारी- 

✓ अपने सुपरिायझरसे अपने कोविड मरीज़ की सूची लेना  

✓ इस सूची नुसार घर-घर जाके कोविड मरीज़ की पल्स-ऑस्ससमीटर मशीनसे 

ऑस्ससजन मात्रा कक जाचं करना और लक्षण-चचन्ह पूछना 

✓  अगर ऑस्ससजन मात्रा कम है या बिाये हुये लक्षण-चचन्ह है िो सुपरिायझरको 

बिाना और मरीज को जरुरि हो िो हतपिाल शभजिाना 

✓  मरीज के घर िालो को अगर लक्षण-चचन्ह है िो उन्हे जाचं के शलये भेजना  

✓  अपनी खदु कक और मरीज के घर िालो को कोविड से बचाने के उपाय बिाना 

और उन्हे करना  

✓  िैससीन के बारे में अिगि करना एिं लेण ेके शलये प्रोत्साहहि करना  

✓  मरीज के घर िालो के प्रश्न और जरुरिे जनना और उन्हे पुरा करनेके हेिू 

सुपरिायझर / संबधी हयसिी को बिाना  

✓  मातक, फेस शशल्ड, सैननटाइज़र का उपयोग  और ६ फीट (दो गज) की शारीररक 

दरूी इनका प्रशशक्षण प्रोटोकॉल के अनुसार सिि एिं योग्य अनुसरण कर खुद का 

और दसुरोका बचाि करना   
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२. अच्छी िरीके से मरीज़-भेट की विधी (SOP)- घर मे देखभाल में रखे मरीज को 

कोविड-मरीज़ साथी द्िारा घर जाकर आगे हदये हुिे विधी का पालन करना जरुरी है- 

१. स्हहस्जट के एक हदन पहेले की, पुरे हदनभर के टेतट में पिा चले हुए रोचगयों की सूची 
बीएमओ (ब्लॉक मेडडकल ऑकफसर) या सीओ द्िारा उसी हदन शाम िक चौपाल के नोडल 
अचधकारी को दी जाएगी । ये सूचच एक एससेल-तप्रेडशीट के रूप में, स्जस में मरीज का नाम , 

आयु, पिा , फ़ोन नंबर , ननदान की िारीख आहद चौपाल नोडल अचधकारी को, ईमले पर प्रदान 
की जाएगी। चौपाल नोडल अचधकारी ग्रामिार नामों की सूची बनाएंगे और उसी हदन संबंचधि 
तियंसेिकों और संगिारी नोडल अचधकारी को वििररि करेंगे। 

२. स्हहस्जट के शलए जाने से पहले तियंसेिकों को नाश्िे / भोजन के साथ िरल पदाथम का 
सेिन करके जाना होगा। स्हहस्जट पर िे अपना हटकफन (खाना) और पानी अपने साथ ले जाएंगे। 
ककसी मरीज़  के घर पर भोजन न करें और न ही पानी पीये। 

३. कोविड-मरीज़ साथी स्हहस्जट के शलए ननकलने से पहले ही ननयुसि पररिार के साथ कॉल 
करके स्हहस्जट के शलये समय बुक करेंगे। 
४. कोविड-मरीज़ साथी अपने घर ननकलने स ेपहले ही जांच करें कक सया यह पल्स ऑससीमीटर 
काम कर रहा है या नहीं । ( बंद है िो सुपर िायझर को कॉल कर के बिा दे । ) 
५. कोविड-मरीज़ साथी अपना घर छोड़ने से पहले वपपीई (N95-/ ऍन-९५ मातक, स्जसके बाद 
फेस शशल्ड प्रशशक्षण प्रोटोकॉल के अनुसार) पहनेंगे। िह अपनी पूरी यात्रा के दौरान अपने वपपीई 
पहने रहें जब िक िह अपने घर नहीं पहुुँच जािे। प्रोटोकॉल के अनुसार घर पे उसे अलग रखे।  

६. कोविड-मरीज़ साथी जांच के शलये जाएगंे िब साथ मे होम विस्जट ककट में, 
a) पल्स-ऑससीमीटर, 

b) सैननटाइज़र बॉटल, स्तपरीट तिाब 

c) डेटा कलसेशन शीट, 

d) एंड्रॉइड फोन स्जसमें गूगल फॉमम भरने के शलए (शहर में), 
e) चेकशलतट आिश्यक फोन नंबर के साथ, 

f) फेस मातक 3 तिरों िाला (रोचगयों और घरके अन्यों के शलए), 
 g) प्लास्तटक बॉसस और  

h) पेन ले जाये 

७. कोविड-मरीज़ साथी मरीज़ और ररश्िेदारों को मातक लगाने के शलए कहें, हमशेा ६ फीट (दो 
गज) की शारीररक दरूी बनाय रखें और खखड़ककयां/दरिाजे बंद होने पर खोलने के शलए कहेंगे । 

i) सुरिाि मी ही, अपना पररचय दें, स्हहस्जट का उद्देश और ककिना समय लगेगा इसके 
बारे में बिाये और सहमनि लें । 
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ii) सूची में देख मरीज़ के नाम की पुस्टट करें । 

iii) मरीज़ में सया-सया लक्षण और चचन्ह है? ये पुछे और फॉमम में शलख ले । 
iv) पररिार में सदतयों की सखं्या (उनके नाम और उम्र के साथ, जो देखभाल करने िाले 
है उस देखभाल किाम की पहचान करे और फॉमम में शलख ले) । 
v) पररिार में ककसी सदतय को कोई बीमारी है? जैसे (बी पी, डायबीटीस(शुगर), हृदय 
रोग, ककडनी रोग, टीबी) आहद पुछे और फॉमम में शलख ले । 

vi) पररिार में ककसी सदतय को भी कोई लक्षण हैं? (उन सभी सदतय के नाम और आयु, 

लक्षणों को फॉमम में भरें) 
vii) सया मरीज़ के शलए एक अलग कमरा है? पुछे और फॉमम में शलख ले । 
viii) सया उनके पास पल्स-ऑससीमीटर मशीन है? पुछे और फॉमम में शलख ले । 
ix) सया िे मातक पहने हुए हैं? पुछे और फॉमम में शलख ले । (यहद हाुँ, िो सराहना करें 
और ऐसा करना जारी रखने के शलए कहें, यहद नही, िो पररिार के सदतयों के शलए 
मातक दे ।) 
x) सया ि ेखाना बना रहे हैं और भोजन कर रहे हैं? (यहद नहीं- सूचचि करें नाम-
...............................…………… एनजीओ.......................... और उन्हे कॉल कर राशन 
की हयितथा करने के शलए कहें ।) 

८. कोविड साथी मशीन का उपयोग कैसे ककया जाए उसे तियं प्रयोग करके मरीज के घरिालो 
को समझाय और उनसे करिाके ले| 

९. यहद मरीज़ के पास अपना पल्स-ऑससीमीटर है, िो कोविड साथी टीम मरीज़ को ६ शमनट 
िॉक टेतट (6MWT) कर के हदखाएगी और उनसे करिाके ले | कहे की यह टेतट िो मरीज पर 
हर रोज मरीज से करिा ल े(अतथमा है िो ना करे, ऊमम ६० के उपर है िो 3 शमनट िॉक टेतट 
करे) | 
१०. पल्स-ऑक्सीमीटर मशीन का उपयोग- कोविड - साथी मरीज को ६ फीट (२ गज) पीछे 
जाने के शलए कहेगी, मशीन का उपयोग कैसे ककया जाए उसे तियंपर प्रयोग करके मरीज को 
समझाय और घर के दरिाजे पर पल्स-ऑससीमीटर, सैननटाइजर और स्तपरीट तिाब से युसि 
बॉसस रखेगा । और साथी ६ फीट (२ गज) पीछे आ जायेगा । मरीज को मशीन का उपयोग 
करनेके बरे में सूचचि करे । 

११. अब देखे कक मरीज़ पहले अपने हाथ पर सैननटाइज़र लगाएगा, कफर 30 सकंेड के शलए 
िजमनी या बीचिाली उंगली में पल्स- ऑससीमीटर लगा कर खुद की जाुँच करेगा । और दरू से 
ही, पल्स-हृद्य गिी और (SpO2)) ऑस्ससजन मात्रा का रीडडगं हदखाय और घर के दरिाजे पर 
पल्स-ऑससीमीटर, सैननटाइजर और स्तपरीट तिाब से युसि बॉसस रखगेा । और साथी ६ फीट 
(२ गज) पीछे आ जायेगा ।  
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१२. कोविड-मरीज़ साथी पल्स-हृद्य गिी और (SpO2)) ऑस्ससजन मात्रा के रीडडगं को दरुसे 
देखकर ही फॉमम पर ररकॉडम करेगी|घर के दरिाज ेपर पल्स-ऑससीमीटर, सनैनटाइजर और स्तपरीट 
तिाब से युसि बॉसस, सनैनटाइज करके उठा लेंगा । 
१३. यहद पररिार का और भी कोई सदतय बीमार है, िो उनकी भी इसी िराह पल्स-ओस्ससमीटर 
मशीनसे जाुँच कररये| (उपयोग के पूिम और बाद में हर बार पल्स-ओस्ससमीटर मशीन, बॉसस  
सैननटाइज करे ) 
१४. साथी मरीज को कोविड जानकारी का पत्रक देगा और घर िालो को पुस्तिका देगा | 

१५. यहद (SpO2)) ऑस्ससजन मात्रा का रीडडगं-  

अ) 94 % या उससे अधधक है – मिलब अच्छा है (पररिार और मरीज को उनकी 
जाुँच अच्छी है ऐसा बिाये) 
ब) 90% के ऊपर और और 94% से कम - एक बार कफर से रीडडगं ले अगर िही 
हदखािा है िो सुपरिाझर को सूचचि करें और उनके द्िारा ननदेशों को लागू करने के 
शलए प्रिीक्षा करें| उनके ननदेशों के अनुसार कृिी करे | 

क) 90% से कम – एक बार कफर से रीडडगं ले अगर िही हदखािा है िो सुपरिाइजर 
को िुरंि सूचचि करें (पररिार और मरीज़  को बिाए-ं आपकी ऑक्सीजन सामान्य से 
नीचे है, अतपिाि जाने की आिश्यकिा है)   

 

१६. यदद मरीज को ननचे ददए गयी कुछ िकिीफ (िक्षण और धचन्ह) है िो - सुपरिाइजर को 
िुरंि सूचचि करें और उनके द्िारा ननदेशों को लागू करने के शलए प्रिीक्षा करें| उनके ननदेशों 
के अनुसार कृिी करे |  

a) सांस फूलना 
b) ३ हदनों से अचधक बुखार 

c) चसकर आना 
d) नींद में ही रहना, अनाप शनाप बाि करना  

e) सीने में ददम 
f) 6 शमनट चलना जाुँच पॉस्जहटि हो (ऑस्ससजन की मात्रा मे ३% की चगरािट) 

१७. यहद सब ठीक है, िो अगले घर पर जाएुँ। इसी िरह प्रनि हदन २० घरों का दौरा करें और 
साथ मे २० गूगल शीट भरें। 

१८. उन रोचगयों की जाुँच पची जमा करें स्जन्होंने आयसोलेशन के १० हदन पूरे ककए| 

१९. फॉलोअप और फीडबैक के शलए ZOOM(झुम) पर सभी तियंसेिकों की साप्िाहहक बैठक 
होगी| 
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३. कोविड से बचने के िरीके- 

  लगािार और ठीकसे मातक का इतिमाल  

  हाि साबून से बार बार धोना 

  हर बार ६ फीट (२ गज) कक शारीररक दरुी बनाय रखना 

  टीका लगिाके लेना  

            (ये बािे खुद करना और मरीज, उनके घरिािो से करािा िेना...) 

कोविड 19 टीकाकरण के बारे में थोडी जादा जानकारी - 

 टीका क्यु जरूरी है ? 

• कोरोंना के गंभीर अितथा से बचाि के शलये - गंभीर अितथा में जाने के बाद मरीज से शमल 

नहीं सकिे,खचाम बढ़िा है,बचाना भी मुस्श्कल और बचने के बाद भी  िरह िरह की बबमाररया 

होिी है | 

• कोरोना संक्रमण िेजी स ेफैल रहा है,स्जससे अतपिालों में ईलाज के शलए बेड,ऑस्ससजन 

शमलना मुस्श्कल हो चूका है| 

 टीकाकरण के फायदे क्या है? 

• टीकाकरण स ेकोरोना महामारी से होने िाला सकं्रमण का प्रभाि कम होकर मतृ्युदर कम 

ककया जा सकिा है| 

• टीकाकरण पूरा होने से लॉकडाउन जैसी समतया नहीं होगी और सब अपना काम कर पाएंगे| 

 कोनसा दटका भारि में उपिब्ध है? कब िगाये? (२५ मे २०२१ िक के जानकारीनुसार ) 

• कोविशशल्ड - पहला हटका लगाने उपरांि के १२ हफ्ि ेके बाद दसूरा हटका लगाए | 

• कोिास्ससन - पहला हटका लगाने के बाद ४ स े६ हफ्िे (२८ स े४२ हदन) के बीच दसूरा हटका 

लगाए | (अगर आप ने मोबाईि नं.ददया हो िो सम्बधंधि संदेश आपको लमििे है)  
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• अगर कोविड होने के बाद हटका लगाना हो या कफर पहला हटका लगाने के कोविड होिा है 

िो कम स ेकम १४ हदन बाद हटका लगिा सकिे है | (सरकारी गाईडलाईन नुसार अभी ६ माह 

बाद टीका लगिाना है) 

 साईड इफेक्ट /अडिसस इफेक्ट क्या है? 

 टीकाकरण के बाद में होने िाले पररणाम सामान्य है  

• बीमार महसूस करना  

• ठंड लगना या बुखार महसूस होना  

• सरददम या कफर बदनददम  

• कभी कभी, इंजेसशन के जगह ददम, लाल होना, सूजना, गाुँठ  या कफर खजुली हो 

सकिी है  

• कभी कभी पेट  ददम, उलटी जैसा लगना, पसीना आना इस िरह की सामान्य परेशानी 

हो सकिी है  

     (२ ददन स ेज्यादा परेशानी हो िो डॉक्टर की सिाह िे)  

 िोगों के टीकाकरण के बारे मे शंकाए 

• दटका िगाने से ही कोरोना होिा है िो फफर क्यू िगाये दटका? 

- टीका लगाने से कोरोंना नही होिा है | ऐसा भी हो सकिा है की कोरोना संक्रमण हटका लगेने 

से पहले ही हुआ हो ध्यान में  हटका लगाने के बाद आया हो| 

• दटका िगाने से हमें कोरोना संक्रमण बबिकुि भी नहीं होगा   

     - हो सकिा है | ककन्िु सामान्य रूप में स्जससे हमे शायद अतपिाल भरिी होने की 

जरुरि नहीं होगी| 

• दटका िगाने के बाद मातक,दरुी और हाथ क्यों धोिे रहे ? 

     - टीका लगाने के बाद भी कोरोना सकं्रमण हो सकिा है ,ककंिु  गंभीर नही रहेगा इसलीये 

सािधानी िो बरिनी ही है | 
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• दटका िगाने से िोग ज्यादा बीमार होिे है और मरिे भी है 

1. ७० प्रनिसि लोंगो में सामान्य संक्रमण होने की संभािना,३० प्रनिशि लोंगो में गंभीर 

हो सकिा है 

2.  ऐसा भी हो सकिा है की कोरोना संक्रमण हटका लगने से पहले ही हुआ हो ध्यान 

में  हटका लगाने के बाद आया हो| 

3. साइडइफ़ेसट जो बहोि ही कम लोंगो में होने की सभंािना हो| 

• मदहिाये दटका िगाने से कुछ परहेज करे 

 - कुछ अफिाए लोंगो के बीच फ़ैल रही की माहिारी और टीकाकरण को लेकर जो शसफम  और 

शसफम  अफिा है | 

• गभसििी मदहिा िथा दधू वपिानेिािी मािाए दटका ना िगाये  

- िब- िब कक गाईड लाईन नुसार लगिा ले | 

• बीपी,शुगर जैसी बीमारी होने पर दटका न िगाये,या फफर आदमी में दटका िगाने से नपंुसकिा 

आिी है 

      - ये शसफम  अफिाये है.बीपी और शुगर िाले िो पहले ही लगाने की सलाह सरकार ने दी 

थी | 

• दटका िगाने से िोग बेहोश होिे है और कमजोर िोग दटका िगाने हानी होिा है| 

      - हटका लगाने से बहेोश नहीं होि,ेबस्ल्क उन्हें ककसी अन्य िजह से या बहोि देर खाली 

पेट धुप में टीकाकरण के इंिजार करने से बेहोशी आिी होगी| 

• टीकाकरण के शलये भीड इसकठा होने से कोरोना का संक्रमण होिा है,पर हटका नहीं शमलिा 

1. बाि िो सही की इसकठा होने से संक्रमण हो सकिा है,इसशलए हम टीकाकरण के 

िक़्ि दरुी बनाके रखनी चाहहये और मातक लगाना और हाथ धोिे रहना है पर हटका 

लगाना ही है| 

2.  हटका ना शमलना या ख़त्म होना ये इसशलए होिा है की पुरे भारि में टीकाकरण 

एक साथ शुरू है |    
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४. मशीन (पल्स-ऑस्क्समीटर) से ऑस्क्सजन मात्रा फक जाचं करिा िेना- 

अ.कं्र मरीज का ऑस्क्सजन (पल्स-ऑस्क्समीटर) मशीनसे धगनने की चेकलितट 
1 घर से ननकल के पहले हाथ तिच्छ कर ल े  

2 घर से ननकल ने से पहले मशीन चल रहा है या नहीं चके कर ले   

3 
पल्स ऑस्ससमीटर साफ करने के शलए साननटाइज़र या अल्चोहोलयुसि  

तिाब ले 
 

4 अगर मरीज का हाथ ज्यादा ठंडा हो िो हाथ नघसकर गरम करने बोशलए  

 

5 पल्स ऑस्ससमीटर पूरी िरह ननजिुंक कर ले ? 

 

6 
दरिाजे के बहार पल्स ऑस्ससमीटर रखे और २ गज (६ कफट) दरू हो 
जाये 

 

7 मरीज को पहल ेिथा आखखर में हाथ ठीक से ननजमन्िुक करने लगाये  
 

8 
पल्स ऑस्ससमीटर के ननच ेके हहतसे पर नाख़ून उपर की और रहे इस 
िरह रखे उंगली रख े 

 

9 
पल्स ऑस्ससमीटर में  उंगली ठीक स ेरखी गयी ये पसका करे और  बटन 
दबाये 

 

10 
पल्स ऑस्ससमीटर में ऊुँ गली रखिे हुये ही SpO2 के ननचे आयी हुयी 
रीडडगं (स्तथर रीडडगं) हदए गये फामम पर उन्हीके नाम के आगे शलखना है   

11 ऑस्ससजन चगनने के बाद मशीन को ननजिुंक करे   

12 पल्स  या SpO2 चगनने के बाद  पल्स ऑस्ससमीटर आपके पास रखे ?  

13 
(%SpO2) ऑस्ससजन मात्रा अगर  94 के ननचे हुआ िो उस मरीज को 
रेफररल दे और अतपिाल जाने का सलाह दे  

 

 
जब पल्स ऑस्ससशमटर में ककसी भी प्रकार की रीडडगं न हदखाये या 
मशीन शुरू ही न हो िो सुपरिायजर को जानकारी दे  
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५. काम करिे िक्ि तियं का और दसुरो का बचाि कैसे करे- 

कोविड-मरीज़ साथी अपना घर छोड़ने से पहले वपपीई (N95-/ ऍन-९५ मातक, स्जसके बाद 

फेस शशल्ड प्रशशक्षण प्रोटोकॉल के अनुसार) पहनेंगे। इसके प्रोटोकॉल आगे हदये गये है- 

 हाथ कैसे और कब धोये  

 Sr. No. 
 अपने हाथ साबून और पानी इतिमाि करके कम से कम 20 सेकंद िक नीचे 
ददये गये िररके से धोये    

1 दोंनो हाथों के पंजो पे साबून लगाये 

2 दोंनो हाथों के पंजो के उंगलीयो के बीच ठीक िरह नघसे  

3 दोंनो हाथ के वपछे के हहतसे और उंगली के बीच नघसे  
4 दोंनो हाथ के अंघुठे को  
5 उंगली के नाखुनो के बीच 

6 दोंनो कलाईयो पर 

 

 
 हाथ कब धोये 

1 खाना बनाने से पहले  

2 छोटे बच्चो खाना खखलाने के पहले 

3 खाना परोसने के पहले 

4 खांस ने / नछंकने से बाद  

5 शौच से आने के बाद  

6 घर से बाहर जाकर िापस आने के बाद 

7 बबमार लोगों से शमल के आने के बाद  

8 जानिरों को छुने के बाद 
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अ.कं्र मातक कैसे इतिमाि करे  

1 
साबून से हाथ तिच्छ धोये या हाथ को अच्छी िरह साननटाईज करे  

2 
मातक के लेस को पकड के ही इतिमाल करना है मातक के सिह(ऊपरी हहतसा) को छुना 
नही है  

3 
मातक स ेनाक और मुह अच्छी िरह से ठका हो इसकी पुटटी करे  

4 
मातक लगाने के बाद ऊपरी हहतसे से हिा का बहाि पुरी िरह बंद कर ले  

5 
मातक पहनने के बाद साबून से हाथ तिच्छ धोये या हाथ को अच्छी िरह साननटाईज करे 

 

 

   सादा कपड ेका मातक तिच्छ कैसे करे  

1 छोटी बकेट मे 1-2 लौटे पानी ले  

2 उस पानी मे ननरमा डाल के घोल दे उससे अच्छी झाग बने इसका ध्यान रखे  

3 मातक उस झाग िाले पानी मे डाले  

4 न्यूनिम 30 शमननट उस पानी मातक रहने दे  

5 उसके बाद पानी से धोये और धुप मे सुखा दे 
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अ. कं फेस लशल्ड इतिमाि करन ेका िररका  
 

1 
साबून से हाथ तिच्छ धोये या हाथ को अच्छी िरह 
साननटाईज करे  

 

2 
आरपार हदखाई देने िाले प्लॅस्तटक के हहतसे को न छुिे हुये 
आपको फेस शशल्ड चेहरे पे  लगानी है 

 

3 
फेस शशल्ड लगाने के बाद ऊपरी हहतसे को बार बार छुना 
नही है 

 

4 
फेस शशल्ड ननकालिे िसि हदखाई देने िाले हहतसे को न 
छुिे हुये ननकालना है  

 

5 
फेस शशल्ड ननकालने के बाद हाथ अच्छी िरह धोये या 
साननटाईज करे 

 

 फेस लशल्ड धोने का िररका  
 

1 फेस शशल्ड पुरी िरह ननरमे के पानी मे डुबोये  

 

2 कम से कम 30 शमननट उस पानी मे डुबोके रखे  

 

3 दसुरे साधे पानी मे डुबोके धोये (बबना नघसे) 
 

4 अखखर मे हाथ अच्छी िरह धोये  
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६. बार-बार पुछे जाने िािे सिाि और उनके जिाब (FAQ)-  

➢ कोरोना संसगम के बारे में  

Q1. कोरोना और साधी सदी में सया फरक है ? 

✓ कोरोनामेभी सदी-खांसी के लक्षण आिे है पर करोनामे मतृ्युकी आशंका साधी सदी के 
मुकाबले ज्यादा है. 

Q2. कोरोना संसगम और बीमारी में सया फकम  है? 

✓ संसगम यानन कोरोना विषाणु/ िायरस का शरीर में आ जाना. बीमारी यानन िायरस के 
िजहसे लक्षण पैदा होना. 

Q3. शराब वपने िालो को कोरोना संसगम होिा है या नहीं? 

✓ शराब ये पेट में जािी है पर िायरस फेफडे़ में, इस िजहसे शराब वपने िालो को भी 
कोरोना हो सकिा है. शराब वपने िालो को कोरोना की बीमारी अचधक गंभीर होने की 
और मतृ्यु होने की आशंका ज्यादा होिी है. 

Q4. कोरोना चमगादड़ या मुगी से फैलिा है सया? 

✓ कोरोना संसचगमि हयस्सि द्िारा फैलिा है नाकक चमगादड़ या मुगी से. 
Q5. कोरोना होने से मौि होनिही है सया? 

✓ कोरोना होने से ८५ प्रनिशि लोगो को साधारण बीमारी होिी है, १५ प्रनिशि लोगो में 
बीमारी गंभीर रूप ले सकिी है और ३ से ४ प्रनिशि लोगो की मतृ्यु भी हो सकिी है. 

 

➢ कोरोना के लक्षण की बारे में  

Q1. कोरोना के लक्षण सया सया है? 

✓ बुखार,सदी, खांसी, शसरददम, बदनददम, थकान, मुहं का तिाद न लगना, गंध पिा न 
चलना आहद कोरोना बीमारी के साधारण लक्षण है. 

Q2. कोरोना के गंभीर लक्षण सया है? 

✓ साुँस फूलना या साुँस लेने में िकलीफ होना, ५ हदन से ज्यादा का बुखार, छािी में 
ददम होना, खांसी में खून आना, चसकर आना, हदन राि सोये रहना, बुखार में अनाप-
शनाप बाि करना आहद कोरोना बीमारी के गंभीर लक्षण है. 

Q3. कोरोना होने के बाद शरीर में कब िक रहिा है? 

✓ कोरोना होने के बाद शरीर में १० हदनों िक या बुखार ठीक होने के ४ हदन िक शरीर 
में रहिा है. 

 

➢ कोरोना जाुँच के बारे में  

Q1. कोरोना की जाुँच खून से होिी है सया? 

✓ नही. कोरोना की जाुँच नाक या मुहं से शलए गए सैंपल से होिी है. 
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Q2. कोई जाुँच का ररपोटम िुरंि शमल जािा है और कोई जाुँच का ररपोटम में बहुि हदन लग 
जािे है ऐसा सयों? 

✓ कोरोना की एंटीजन/ रैवपड एंटीजन नामक जाुँच का ररपोटम िुरंि यानन १५ शमनट में 
पिा चल जािा है. पर कोरोना की RTPCR (आर.टी.पी.सी.आर.) नामक जाुँच के 
ररपोटम के शलए २ हदन से ज्यादा का समय लग सकिा है. 

Q3. कोरोना जाुँच से कोरोना होिा है सया? 

✓ नहीं. कोरोना जाुँच से कोरोना नहीं होिा.  

Q4. कोरोना जाुँच करना जरुरी है सया? 

✓ हाुँ. कोरोना की जाुँच के िजह से हम सही इलाज करिा सकिे है, खुद के पररजनों 
को और दसुरो को भी बीमारी से बचा सकिे है. इस कारन कोरोना की जाुँच करना 
जरुरी है. 

Q5. कोरोना जाुँच के कोई नुकसान होिे है सया? 

✓ नहीं. कोरोना जाुँच के िजह से कोई नुकसान नहीं होिा है. 
Q6. लक्षण न होने के बािजूद कोरोना जाुँच पॉस्जहटि आ सकिी है सया? 

✓ हाुँ. संसगम होने पर और बीमारी/लक्षण ना होने पर कोरोना जाुँच पॉस्जहटि आ सकिी 
है 

➢ कोरोना बचाि के बारे में  

Q1. मातक से कोरोना का बचाि कैसे होिा है? 

✓ मातक मुहुँ और नाक से ननकलने िाले कोरोना िायरस को शसशमि के देिा है, इस से 
िायरस का संसगम होने से बचा जा सकिा है.  

Q2. कोनसा मातक कब इतिेमाल करना चाहहए? 

✓ गाि और बाहर हम कपडे का मातक भी इतिेमाल कर सकिे है. अगर घर में मरीज 
है िो ३प्लाई मातक इतिेमाल करना चाहहए. 

Q3. सब ने मातक इतिमेाल करना जरुरी है सया? 

✓ सबने मातक इतिेमाल करना बहोि ही आिश्यक है, इससे िायरस का फैलाि ना के 
बराबर होगा और कोरोना होने से सभुमन बाख सकिे है. 

Q4. मातक कब बदलना या धोना चाहहए? 

✓ कपडे का मातक हर रोज बदलना या धोना चाहहए. कपडे के मातक को आप ननरमा 
या साबुन के पानी से भी धो सकिे है. ३ प्लाई मातक को एक हदन के ऊपर नहीं 
पहनना चाहहए. ३ प्लाई मातक या N-95 (एन-९५) मातक को धो कर इतिेमाल नहीं 
ककया जा सकिा. इतिेमाल होने के बाद ३ प्लाई और N-95 मातक को सही जगह में 
डाल दे.  

Q5. बच्चो को भी मातक इतिेमाल करना चाहहए सया? 
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✓ हाुँ. बच्चो को भी कोरोना बीमारी होने की सम्भािना है, इस कारन उन्हें भी मातक 
लगाना जरुरी है. 

Q6. मातक से कोई खिरा िो नहीं? 

✓ िही मातक बबना धोये या बहुि हदनों िक इतिेमाल नहीं करना चाहहए. इतिेमाल 
ककये गए मातक अगर हम यहाुँ िहा फेक देंगे िो उससे भी करोना का फैलाि हो 
सकिा है.  

Q7. हम कब िक मातक इतिेमाल करिे रहेंगे? सया स्जंदगीभर हमें मातक इतिेमाल करना 
पडे़गा? 

✓ जब िक सभी लोगोका कोरोना टीकाकरण ना हो जाये या कोरोना का फैलाि जब 
िक ना रुक जाये, हम को मातक इतिेमाल करने की आदि को बनाये रखना है. 
मातक ये कोरोना से बचने का सबसे आसन, ककफायिी और असरदार उपाय है.  

Q8. मातक लगाये िो दरुी रखना जरुरी है सया? 

✓ हाुँ. मातक लगाने के बाद भी दरुी रखना जरुरी है. मातक साथ साथ शारीररक दरुी 
कोरोना के फैलाि को और भी रोक देिी है. 

Q9. ककसीने मातक नहीं पहना िो उसे टोकना चाहहए सया? 

✓ हाुँ. मातक ना पहनने िालो को हमने समझाना चाहहए की हमे अगर लोगो की जान 
बचाना है और लॉक डाउन से होने िाले नुकसान से बचना है िो हम सभी को मातक 
पहनना अननिायम है. मातक पहनना ये हमारी स्जम्मदेारी है ना की प्रशासन की. 

Q10. मातक ठीकसे ना पहने िो सया होगा? हमने कम से कम पहना िो है... 
✓ मातक का असर िभी होगा जब िो ठीक से पहना जाये. ठीक से मातक ना पहनना, 

मातक ना पहनने के बराबर है. हम पुशलस से बचने के शलयी मातक ना लगाये, खुद 
को और पररजनों को बचने के शलए मातक लगाये. 

Q11. कोरोना होने के बाद भी मातक पहनना चाहहए सया? 

✓ हाुँ. एक बार कोरोना होने के बाद भी दोबारा कोरोना हो सकिा है, इस कारन कफर से 
कोरोना होने से बचाि हेिु हमें मातक पहने रहना चाहहए.  

 

➢ टीकाकरण के बारे में  

Q1. टीकाकरण से हमे करोना नहीं होगा सया? 

✓ नहीं. कोरोना हटका बस कोरोना को गंभीर होने से बचािा है, पर कोरोना का सकं्रमण 
होने से बचाएगा ही, ये कहा नहीं जा सकिा. 

Q2. टीकाकरण का फायदा सया है? हम आखखर सयों हटका लगिाए? 

✓ टीकाकरण से हम गंभीर बीमारी से बच सकिे है, स्जससे मिुृ की आशंका और 
अतपिाल में भारिी होने की आशंका भी काफी कम हो जािी है. 

Q3. टीकाकरण से कोरोना होिा है सया? 
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✓ नहीं हटका लेने से करोना का संक्रमण नहीं होिा. पर हमे हटका लगिािे समय और 
बाद में भी कोरोना से बचन ेके शलए जो सािधाननया है, जैसे मातक, हाथ धोना और 
दरुी बनाये रखना, जरुरी है.  

Q4. टीकाकरण करने स ेकोरोना ख़िम हो जायेगा सया? 

✓ नहीं. टीकाकरण स ेकरोना ख़िम नहीं होगा पर करोना से मतृ्यु होना कम हो 
जायेगा. 

Q5. हटका लेने के साइड इफेस्स/ दटुपररणाम भी होिे है सया? 

✓ हाुँ. हटका लेने के साधारण साइड इफेस्स जैसे बुखार आना, बदन ददम , शसरददम, 
खुजली, हटका लगे हुए जगह पे ददम और सुजन आहद हो सकिे है. हटका लगने के 
बाद १ घंटे िक टीकाकरण के जगह पर ही रुकना चाहहए, सयों की एलजी और सुई 
के डर से स्जन्हें चसकर आिे हो उनका िुरंि इलाज हो सके. 

Q6. अगर गभमििी या दधू वपलाने िाली मािा भी हटका ले सकिी है सया? 

✓ िब-िब कक गाईडलाईननुसार लगिा लेि ेI 

Q7. हटका लेने से कमजोरी आिी है सया? 

✓ नहीं हटका लेने से कोई कमजोरी नहीं आिी  

Q8. हटके से और कोई बीमारी होिी है सया? 

✓ नहीं हटके से और कोई बीमार नहीं होिी. 
Q9. कोरोना होने के बाद भी हटका लगिाना चाहहए सया? 

✓ हाुँ. कोरोना होने के बाद भी हटका लगिाना चाहहए. 
 

➢ इलाज के बारे में  

Q1. कोविड एक ना-इलाज बबमारी है? 

✓  अभी ऐसी कोई बाि नाही अगर सही समय जाचं हो और इलाज सुरु हो िो इसका 
इलाज हो सकिा है  

Q2. कोविड बबमारी में खदुासे गोली-दािाए ले सकिे है ? 

✓  ये बबलकूल गलि है, दिाये केिल डॉसटरी सलाह से ही लेिे 

       Q3. रेमहदसीहहीर दिा कोविड इलाज में रामबाण इलाज है सबी को लेनी चाहहये? 

✓  केिल डॉसटरी सलाह से केिल हतपिाल में डॉसटरी देखरेख में जरुरि अनुसारही 
रेमहदसीहहीर दिा लेिे, हर ककसी को इसकी जरुरि नाही होिी  

       Q4. रेमहदसीहहीर दिा कोविड इलाज में रामबाण इलाज है सबी को लेनी चाहहये? 

✓  केिल डॉसटरी सलाह स े

 


