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हम इस साल का सफ़र आप सभी दो�त�,

शुभ�च�तक� और संगवारी मन से साँझा करते ह�...

संगवारी 



�ा� सेवाय�

1

तीन �ा� क� � (���नक )- अमगसी, �ब�नया,और कु�नया,
चार दरूदराज �ा� क� � (���नक ),
दरुदराज आ�म �ूल, और �ूल म� हे� कॅ� ,
सरकारी �व�ा म� ओ.पी.डी./���नक �कये I 

घर पर �ा� सेवा (होम ��जीट)- डॉ�र, नस�, ��श��त �ा� संगी
और सुपरवायझर इ�ोने घर जाकर मरीज देखे 
�वशेष� परामश� (मरीज देखे)- �वशेष� �ारा NCD, दद� �नवारण और
पे�लये�टव केयर,टी.बी. और अ� मरीजो का फॉलो अप �कया गया I

हमने इस साल 22,244 मरीजो को �ा� सेवा �दान क�-�जसमे जाचं,
�नदान, और उपचार �दये गये I हमने 

खास करके हम बताना चाह�गे-



�ा� सेवाय�
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अमगसी क� � (���नक) – नवीकरण करके �ादा

सेवाएं �ादा �दन देनी शु� क� 

टेली-क��ेशन गंभीर NCDs अ� �ेशा�लटी के

�लये शु� �वे, मरीज सपोट� समूह शु� �वे 

अं�बकापुर मे�डकल कॉलेज के इ�तहास म� पहली बार

दद� �नवारक क� � शु� -मॉ�फ� न दवा उपल� �ई 

 40-45 गाव पारा �ा� संगी �नयु��, ��श�ण

और उनका काम शूर �वा 

आ�म �ूल, �ूल म� �ा� जागृती और �ा�

जाचं उपचार कॅ� शु� �कये 

मील के प�र : �मुख उपल�ी 



��श�ण- �नय�मत �सखाना 
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संगवारी के साथीयो का �नय�मत माह म� २-३ और ज�रत अनुसार ��श�ण �कया

गया, 

हमने �सफ�  सरगुजा या सुरजपूर �जले के �ा�का�म� यो का ��श�ण नही �कया

ब�� पुर ेछ�ीसगड के �ा�का�म� यो का ��श�ण �लया गया,

इसमे �नवासी सरकारी डॉ�र, �ेशा�ल�, समुदाय �ा� अ�धकारी, नस�,

�मतानीन (आशा), �मतानीन �ेनर,  अ� �ाफ का �व�वध �ी�नकल �वषयोपर

��श�ण �कया 

इस साल भी हमने क�म� य� का ��श�ण �कया और उ�े अ�े से मरीज़

देखने और उपचार करने म� मदद क�-
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कहा�नयाँ - �फ� से 
नामुम�कन- से- मुम�कन तक का सफ़र

पुटा के �ा� संगी उ�म� ला दीदी के साथ �मण करते व� हमे एक मरीज �मली �जसे
�सकल सेल �डसीज क� �बमारी थी; उसे अब तक एक भी ब�ा नह� था ���क उसके अब
तक �ए तीनो भी ब�ो क� मृ�ु पेट म� रहेते �ए 7-8 वे महीने म� हो जाती थी| उसे हमने
समझाया क� उनको दवाई क� ज�रत रहेगी और गभा�व�ा क� शु�आत होने से पहले ही
उ�� गो�लयां खाने क� ज�रत होगी| इस बार उनका चौथी बार जचक� था और छटा  माह
चल रहा था| हमने उसे संगवारी ���नक- अ�ताल जाकर दवा लेने क� सलाह दी, ब�त
पीछे भी पड गए, पर उसके प�त और सास को हमार ेसलाह पर शक था, उनका कहना था
क� तुम सभी लोग अ�ताल जाकर खून क� मांग करोगे, ऐसे पहेले भी �आ है; �सकल
�बमारी म� खून ही इलाज है और हम बार बार इसको खून चढाने के �लए नह� ले जा सकते
है| �फर म�ने उ�म� ला दीदी को उनका �ान रखने को कहा और लगातार �मलते रहने को
कहा और खुद वापस चली गयी I
जैसे मुझे हर ह�े म� �ा� सं�गय� का फोलो अप करने करना होता है; मै अगले ह�े
भी पुटा पारा गयी इस बा� हम तीनजन फोलमती दीदी, उ�म� ला दीदी, और मै पारा �मण
कर रहे थे| हम जान बुझ कर हमार ेयह �सकल सेल मरीज के नह� गए; ���क उनके घर
म� ब�त शा�� थी और कल ही तो उ�म� ला दीदी उनको �मलकर आई थ�; उ�� ह�ा खून
माहवारी के र�े से जा रहा था, �जसके �लये उ�म� ला दीदी ने उ�� �फर से अ�ताल  जाने
क� सलाह दी थी; �जसे उसके परवार ने �बलकुल नकार �दया था| इसी�लए हम लोग आज
उनके घर के आजू बाजू के घर म� ही �मण कर रहे थे| ऐसे ही एकाएक उनके घर से जोर
जोर से रोने क� आवाज आने लगी, ब�ा ख़तम �आ – खून �ादा जा रहा है ऐसे बार बार
�च�ाते �ई उसक� सास बाहर आई | तब हम उसके घर गए, तो दीदी को ब�त ही खून जा
रहा था; वो �बलकुल सु� �ई थी, 6-7 महीने का ब�ा तो मृत था, उसके बाजू म� पड़ा था|
नार (गभ�नाल) काटने वाले आये ही थे, उ��ने नार काटा तो उसके बाद वह हमार े�सकल
सेल मरीज को उठा कर पानी पीला रहे थे| हम तीनो ने अब अ�ताल जाने क� रट
लगायी, �जस तरह खून लगातार बह रहा था, मुझे ब�त ही डर लग रहा था| म�ने डॉ.
अ�भ�जत सर को फोन लगाकर ए�ुल�स से कैसे ले कर जाये, अ�ताल म� सु�वधा होगी
या नह�, कहाँ जाना होगा उसका पूरा पता लगाया| 



उनको एक बार पूछा क� अप�ाल चलोगे या नह� उ��ने हमेशा क� तरह मना कर �दया|
पर म�ने एक भी नह� मानी, म�ने और हमार े 2 �ा� सं�गय� ने वही के पडोसी से
बोलकर 108 को फोन लगाकर ए�ुल�स बुलवाया|उसे आने म� अभीभी 1-1.5 घंटा देरी
थी, तब तक हम उसको और उसके घर वाल� को मानाने लगे; बार बार uterine
massage करते �ए मै और दी�दयाँ उनसे बात कर रही थी| हमार े पास ��स और
oxytocin क� दवा नह� थी और सभी लोग� के सामने कुछभी बड़ा इलाज करने का
ट�शन भी आ रहा था| तो �सफ�  massage करते �ए हम उसे मना रहे थे क� वह अ�ताल
चली जाये; �फर अभीभी 1 घंटा होने के बाद भी खून �कने का नाम नह� ले रहा था तो
गाँव के दाई ने भी बताया यह परशेानी गंभीर है, ये लड�कयां बता रही है जो सही है आप
इसे अ�ताल लेकर जाओ| तब उसक� सास ने उसके कपडे बाँधने क� त�ारी शु� क�|
उसका प�त तो अभी तक खून तो मै नह� दूंगा क� रट लगाये बैठा था; जब दाई और सास
ने उसको ड़ाटा तो वह कुछ कुछ सुनाने लगा| जब अ�ुलंस प�ंची तो हम उसे ��ेचर पर
�बठा ही रहे थे तो, खुद मरीज भी बात करने लगी क� मै तो अ�ताल नह� जाउंगी| हम
तीनोभी और ट�शन म� आ ए, �ा बोले नह� समझ आ रहा था| पर गाँव के साथी, जो आजू
बाजु म� जमा थे; उ��ने उसे ह�सला देना शु� �कया | उसे मन बुझा कर ए�ुल�स म�
बैठाया; अ�भ�जत सर को और �व�जय भैया को जब म�ने फ़ोन करा क� मरीज ए�ुल�स
म� बैठ गयी है और ए�ुल�स अब अ�ताल के �लए �नकल गयी है| तब तक हम तीनो को
भी �व�ास नह� हो रहा था क� सचमुच हमारी मरीज अ�ताल म� भत� के �लए चली गयी| 
गाँव म� इस तरह सभी का साथ �मलना हम तीनो को ज�री लगा; हमारी 3-4 घंटे क�
मेहनत अब रगं लाएगी जब वह मरीज अपनी �सकल �बमारी क� गो�लयां शु� करगेी;
और उसके ससुराल वाले उसे उसके �बमारी साथ �ीकार कर�गे| मै जानती �ँ यह इतना
आसान नह� है; पर सभी के बेहतरीन �ा� के �लए काम करते रहना तो हमरा क���
है|
- ��या क�प, सुपरवाइजर, संगवारी
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कहा�नयाँ - �फ� से 
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कहा�नयाँ - फोटो 

�ूल �ा� चेक अप कॅ� - डॉ�र
�ारा ब�ो का चेक अप करते �वे 

टी.बी मरीज को घर म� जाकर सेवाये -
होम ��जीट  करते सुपरवायझर

मरीज सपोट�  समूह मी�ट� ग म� डॉ�र
जानकारी देते �वे 

डॉ�र �ा� संगी का बी.पी. मापाने
का ��श�ण लेते �वे 



संपक�  म� बने रहे !
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सरगुजा ऑ�फस  – घर W-१२ ,अं�बकापुर, �जला: सरगुजा 
 छ�ीसगड- 497001
र�ज�र ऑ�फस – 36-D, सूया� अपाट�म�ट, से�र -13,
रो�हणी , नई दे�ी – 110085

9340312605

sangwari.contact@gmail.com 

https://sangwari.net 


